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Hea kolleeg!

20 aastat inimkonna ajaloos on {isna liihike aeg, digupoolest vaid
viiv. 20 aastat organisatsiooni ajaloos raagib aga juba jarjepidevu-
sest, traditsioonidest ja elujoulisusest.

20-aastase Eesti Haiglaapteekrite Seltsi iseloomustamiseks sobi-
vad eelnimetatud moisted paris hasti. 20 aastat tagasi seltsi asu-
tanud haiglaapteekrid 166vad aktiivselt seltsi tegemistes kaasa ka
tana. Roomu teeb kindlasti see, et igal aastal liitub meiega noori
kolleege, kes eriala arengut tahavad toetada. Just koost6ovaim ja
koigi liikmete ihine panustamine on meie seltsi tugevus ja edasiviiv
joud.

Erialane koolitus, omavaheline koost66 ja suhtlus, kutsediguste
kaitsmine, seadusloomes osalemine ning rahvusvahelise erialase
suhtluse ja koost66 arendamine said seltsi eesmarkideks 20 aastat
tagasi. Samas suunas liigume ka tanasel paeval, eesmargid pole
kaotanud oma aktuaalsust. Voib julgelt 6elda, et oleme saavutanud
nii mondagi ja peaksime selle {ile uhkust tundma. Samas teame, et
areng on pidev ja I6putu ning lhe teetdhise kattejoudmisel peak-
sime silmad seadma juba jargmise sihi poole.

Head siinnipdeva ning jatkugu meil jaksu veel pikkadeks tegusa-
teks aastakiimneteks!

Marika Saar
Juhatuse esimees




Ajalugu

1995.aastaks oli valja kujunenud haiglaapteekides kaunis
keeruline olukord. Haiglate varustamine ravimitega oli
kaootiline, esines vajakajaamist ka raviks vaga oluliste
ravimite hulgas. Kuna haiglatel tekkisid kontaktid valis-
riikide meditsiinivaldkondades, hakkasid meile saabuma
humanitaarabi saadetised, mis sisaldasid ravimeid ja
muud meditsiinilist kaupa, millega meil suures osas vara-
semad kokkupuuted puudusid. Koik see vajas labitoo-
tamist ja slistematiseerimist, et saabunud abist ka kasu
oleks voimalik saada. Seda kdike oli tisna raske teostada
valitsevas infonappuses.

Kui kellelgi 6nnestus hankida vastavat kirjandust ja info-
materjale, jagati seda kolleegidega. Puudus siisteemne
koolitus, mis oleks méeldud haiglaapteekritele, nende vas-
tavat toospetsiifikat ja -valdkonda arvestades. Piilidsime
hakata seda liinka ise tditma ja alustasime taienduskooli-
tuse organiseerimist haiglaproviisoritele.

Uute teadmiste hankimise ja kogemuste vahetamise vaja-
duse taustal hakkasime ise koostama taienddppe kavasid,
otsima lektoreid ja registreerisime oma taiendoppe tsiik-
lite programmid TU arstiteaduskonna tdienduskeskuses.

Korraldasime | haiglaapteekrite konverentsi, mis toimus
martsis 1995. Sellel konverentsil sai veelgi selgemaks,
et uute teadmiste ja oskuste omandamise paremaks kor-
raldamiseks ning ka esindamiseks ja kaasardaakimiseks
meie eriala valdkonnaga seotud muutuste tegemisel
Gihiskonnas, vajame oma organisatsiooni, et ihiselt astuda
samme puudustest lilesaamiseks ja eriala edasiviimiseks.

13.detsembril 1995 said Tartus kokku ettevotlikud pro-
viisorid erinevatest haiglaapteekidest ile Eesti ning 39
asutajaliikme poolt pandi alus Eesti Haiglaapteekrite Selt-
sile.

EESTI HAIGLAAPTEEKRITE SELTSI ASUTAMISKOOSOLEKU

11.45-12.00

1.12.00 - 12.45

2.12.45-13.30

13.30- 1430

3.1430-17.00

PAEVAKORD.

Osavdtjate registreerimine.
Euroopa Kliinilise Farmaatsia Seltsi tegevusest.
prov. Reet Norden
Koosoleku juhataja valimine.
Tutvumine Eesti Haiglaapteekrite Seltsi PShikirja projektiga.
Pahikirja kinnitamine.
Lduna.
Seltsi lilkmemaksu m#ramine ja kinnitamine.
Seltsi jul N v i e el
Labiraakimised. Teated.

A isk leku pidulik 13pet:

EESTI HAIGLAAPTEEKRITE SELTS

RIOGIRAVIMIAMETILE

Teatame, et on moodustatud EESTI HAIGLAAPTEEKRITE SELTS ( EHAS ) ja seltsi
mis puudutavad haigla-

pdhikiri on praegu
farmaatsiat arutelul kaasata meie seltsi esi
Tiia Vals- esimees, Tallinna Psthhiaatriahaigla Apteek

id. Seltsi jub ;
tel. 8-22-494049

Ruth Soosaar- aseesimees, Mustamaie Haigla Apteek, Tallinn  tel. 8-22-525603

Irja Uiboleht- Tartu Ulikooli Lastekliiniku Apteek
Katre Lainemurd- Jirvamaa Haigla Apteek, Paide

tel. 8-27-449556
tel. 8-38-50808

Silvia Zirel- Tartu Ulikooli Kliinikumid Maarjamdisa Haigla Apt.tel.8-27-448301

Eve Elken- Tallinna Keskhaigla Apteek

Marjaana Nummert- laekur, Tallinna Keskhaigla Apteek
Lilian Puskar- Haapsalu Haigla

Ulle Leissoo- Keila Haigla Apteek

1el. 8-22-661109
tel. 8-22-661109
tel. 8-47-44266

tel. 8-27-744790

Seltsi jubatus.

Tallinnas, 9.02.1996

Paldiski mnt 52 EE0006 Tallinn Tel. (8-22) 494049



Eestl Haiglaapteekrite

Selts1 eesmargid

Haiglaapteekides tootavate
meditsiinilise eriharidusega
isikute erialaste teadmiste
taseme tostmine

Omavahelise suhtlemise ja
koostd6 edendamine

Eetilis-moraalsete kiisimuste
lahendamine ja kutse-eetika
kujundamine

Osalemine haigla farmaatsiasse
puutuvate diguslike ja
majanduslike kiisimuste
lahendamisel ning seaduste

ja muude digusaktide
valjatootamisel

Kutseoiguste kaitsmine

Eesti Haigl: krite Seltsi sk leku Protokoll.

13.detsembril 1995.a.
Tallinnas.

Koosolek toimub Tallinna Keskhaigla saalis, asukohaga Ravi tn. 18. Koosoleku
algus kell 12.00 , Avastna lausub Tallinna Keskhaigla Apteegi juhataja Eve Elken. Ta
tervitab koiki kohalolijaid ja tanab tuleku eest. Tanusdnad kuuluvad ka eeltoo tegijaile .
Eve Elken loeb eite pievakorra (vt.lisatud pdevak ’)jntaeb paneku valida koosolel
juhatajaks Ija U;bolehi, Tartu Kliinilise Lastehaigla apteegi juhataja. Koosolekust osavot-
jad haaletasid koik poolt. Koosoleku prolokﬂlh)aks valiti Tiia Vals. Kohalolijaid on 39.

Sdna esimeseks ettekandeks saab AS Tamda Eesti proviisor Reet Norden. Ettekande
pealkiri (m "Euroopa Kliinilise Farmaatsia Seltsi tegevusest. ”

uroopa Kliinilise Farmaatsia Selts (European Society of Chinical Pharmacy -
ESCP. mghse keeles) Edaspidi ESCP. Organisatsioon alustas tegevust 1979. aastal.
Alus pandi org: 1oonile P 1 Lycms Aktiivsemad tegevliikmed on Holland,

Belgia ja Skandi 1 d. Suhtluskeeleks on inglise keel. ESCPlamnseeesmaIgﬂ:s
oli miirata ravimkasutuse panimad moodused. Selts: liik ks on haiglaap id,
vnbﬂapteek:lde proviisorid, teadlased, tlikoolide 8ppejoud. Seltsil on 9 mngruppl
1. Ravimiinfo(uute ravimite alane info)
2. Vihiravi.
3. Geriaatria.

4. Parenteraalne toitmine.
5. Farmakoepidemioloogia.
6. Kliiniline farmakokineetika.
7. Haridus ja valjadpe.
8. Pstthhiaatria.
9. Farmakodkonoomika,
ESCP liige saab osa vdtta igaaastastest simpx Viimane 24. stupoosion lmmus
10.-13.10.95 thax Tanavu suvel toimus ka workshop(tdogrupp) i
korvaltoi st ite rekl seotud probleemidest ja ravimriskidest. Tavaliselt
tormub 2-3 dritust samaaegselt Seltsi hlhueks on vSimalik astuda.OsavStumaks on
orienteeruvalt 700.-EEK aastas. Stmpoosionite]l osalemisel on seltsi lilkmetele
soodustused. Soodustused on ka jubul kui le Oritusele registreenda varakult.
Maksumus vBib olla ca 6000.-EEK .Seltsi liige saab 6 korda aastas ilmuvaid seltsi valja-
andeid. ESCP hikmed saavad ilmuvat kirjandust osta soodushindadega.
1996.a. toimub terve rida siimpoosione:
-24.-26.aprill Onkoloogiliste probleemide alane stmpoosion Austrias, Lmzus
-20.-24.mai Konverents. Raviminfo levit: Toimub A d Hollandi
-oktoobris.  E.S.C.P. 26.Stmpoosion, Pranisusmaal.




Selts1 juhtimine

Seltsi t66d koordineeriv juhatus valitakse kaheks aastaks
tldkogu poolt. Juhatus valib eneste hulgast seltsi esimehe.

Juhatuse pohilisteks Ulesanneteks on seltsi tegevuskava
koostamine ning selle elluviimise korraldamine, seltsi raha-
asjade kasutamine ja sellest aruandmine ning uute liikmete
vastuvotmine.

Juhatuse liikkmed osalevad ka mitmetes ministeeriumite jt
instantside kokku kutsutud toogruppides, kus kasitletakse
farmaatsiaga seotud Oigusloomet, kutse- ja hariduskiisi-
musi.

EHAS juhatus 2013-2015. Vasakult Jiiri Arjakse, Tiia Vals, Silvia Zirel,
Irja Uiboleht, Maarika Maidla, Liisa Eesmaa, Jana Lass, Kersti Teder.
Istub Marika Saar (juhatuse esimees)

Juhatuse varasemad esimehed

Aune Kirotar
(1998-2005)

Irja Uiboleht
(2010-2013)

Tiia Vals Silvia Zirel
(1995-1997) (2006-2009)



Teabepaevad

Seltsi loomisel seati esimesele kohale
seltsi muude eesmarkide korval haig-
laapteekrite erialaste teadmiste taseme
tostmine. Uute teadmiste janu oli seltsi-
liikmetel kohe alguses vaga suur. Seega
toimusid esimestel aastatel harivad
teabepaevad, seminarid, toétoad lausa
igakuiselt.

Nildseks on kujunenud valja sujuv, rahu-
likum riitm, mis lahtub klassikalisest
kooliaastast. Aastas toimub vahemalt
neli teabepadeva ning kahepaevane kevad-
konverents. Koolituspdevade teemade
valikul lahtutakse eelkodige seltsiliikmete
soovidest ning hetkel meditsiinis aktuaal-
setest teemadest nt uued ravijuhised,
uuenduslike ravimite ja ravimeetodite
kasutuselevott.

10.30 -11.00

11.00 - 11.30

1130 -:12.30

12.30- 13.15

13,15 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

1430- 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

EHAS
SEMINAR 9.aprill 1996, Tallinn 7 sic Alle ccat 2es
e
PROGRAMM alieoty
Osavdtjate saabumine.
Far il Euroopa far

prov. Reet Norden

Farmakotkonoomika firma ASTRA ravimite pshjal
dr. Mart Levo

Kinnaste kasutamine meditsiinis.
fimaMSInfo V- fioon ol o

Sidevahendid ja haiglatarbed.
firma Kolmiset- Th iy B

Kohvipaus.

Firma Malnlycke tooted.
1 AS Medifor
s /g»u-.,bx(,&‘
Psithhosomaatilised hiiired.
dr. Milvi Sott Tallinna Psthhiaatriahaigla

EHAS liikmete koosolek. Teated.

EHAS Juhatuse koosolek.

Teabepéeva kava algusaegadest

Koolitus Kliiniliste
ravimiuuringute head tavad,
2015



Kevadkonverentsid

Taiendkoolitus ja haiglaap-
teekrite erialaste teadmiste
taseme tostmine on seltsi
prioriteediks  jaanud  ka
tanasel paeval. Regulaarselt
toimuvad teabepadevad, kuid
iga-aastaseks traditsioonili-
seks suurlirituseks on mart-
sis toimuv Kevadkonverents.
Uritusel on nii akadeemiline
kui ka seltsielu edendav osa.

1996

1997
1998

1999
2000
2001

Parnu Desinfektsioonivahendid.
Umarlaud “Haiglaapteegi
funktsioonist ja ravimite
valmistamisest haiglaapteegis”

Parnu Farmakookonoomika

Parnu Ravimipoliitikast, biofarmaatsiast,
haiglaapteekri roll Soomes

Parnu Haiglaapteekri roll Inglismaal

Parnu Kardioloogia

Piihajarve Kliiniline toitmine

X kevadkonverents (2005)

| kevadkonverents (1996)



2002

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

2014
2015

Toila

Parnu
Piihajarve
Parnu
Voru
Parnu
Parnu
Rakvere
Parnu
Viljandi
Piihajarve
Viljandi

Parnu
Parnu

Pstihhiaatria.
Umarlaud ,Kuhu lahed, farmaatsia haiglas?*

Onkoloogia

Infektsioonhaigused

Kardioloogia

Proviisorioppest Eestis ja Euroopas
Onkoloogia. Ravimitega seotud vead.
Valuravi

Pediaatria

Neeruhaigused

Dermatoloogia

Kopsuhaigused

Autoimmuunhaigused ja
bioloogiline ravi

Kardioloogia
Haiglafarmaatsia Eestis — eile, tdna ja homme

XX kevadkonverents (2015)

XX kevadkonverents (2015)



Valiskoolitused

Seltsi asutamisest peale oleme teadmisi tdiendanud ka Eestist valjaspool.

llsanta tehas, Vilnius (1996) Saksamaa, Austria ringreis (2000)

EAHP XIX konverents, Barcelona (2014)
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Padevuse
hindamine

Eesti Haiglaapteekrite Selts hakkas
haiglaproviisorite ja —farmatseutide
padevuse hindamist (tollal atesteeri-
mist) korraldama 2000.aastal. Enne
seda toimus atesteerimine Tartu Uli-
kooli arstiteaduskonna eestvedami-
sel.

Esimesel EHASI poolt labi viidud
atesteerimisel detsembris osales 30
proviisorit, neist kaheksale omistati
korgem, kolmeteistkiimnele esimene
ning liheksale teine kategooria. Kvali-
fikatsioonikategooria tunnistus num-
ber 1 anti valja prov. Ulvi Mannikule.

Esimestel atesteerimistel (2000,
2002) tuli kategooria saamiseks esi-
tada todaruanne, labitud koolituste
nimekiri ja asutuse juhi hinnang taot-
leja toole. Samuti tuli teha test ning
moned taotlejad kutsuti atesteerimis-
komisjoni ette vestlusele.

Hilisematel atesteerimistel tuli esita-
da vaid taotleja poolt esitatavad kir-
jalikud materjalid, test ja vestlus jaeti
ara. 2010. ja 2012. aastal vois too6-
aruande esitamise asemel lahendada
haigusjuhtumi ja kirjutada selle kohta
analiiisi.

TUNNISTUS nr. AZ9......

Provtisor (j{ﬂ“ﬁ/ Lma‘émﬁa‘ﬂ\ ,,,,,,,,

atesieerifi
Eesti | pteckrite Seltsi A

”/10”._. d’rﬁ' e 208000
Eesti Haiglaapteekrite Seitsi 407 ... ddj ¢.ee. 20605,
kiskkiragannr. ... 2

.. omistati falle

M ........... koalifikatsiconikategooria

~ (ﬁm@‘q) .}WWW@M,;W.
oo A0 AL ADA5 B

LikaeD: W

i)
=
‘/"‘

\
J

Naide tunnistusest

Aastal 2015 muutsime atesteerimise korda. Nime-
tasime selle imber padevuse hindamiseks. Lisaks
nime muutmisele toimus ka sisulisi muutusi. Hin-
damisel votame arvesse taotleja tookogemust,
mille jaoks tuleb esitada senise t60 aruanne —
millised on taotleja kohustused, erialased arengud
hindamisperioodi jooksul, panus ildse eriala
arengusse, kui palju ta osaleb seltsi tegevuses
jne. Padevuse toendamiseks on vaja koguda tea-

tud arv taienduspunkte.
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Atesteerimise test aastast 2002

Haiglaapteekrite atesteerimine. TEST 111 ] O ——————
29.05.2002.
1. Kus voetakse vastu seadused?
a) ministeeriumis
b) riigikogus

c) presidendi kantseleis
d) riiklikus ametis
e) kohalikus omavalitsuses

Z. Millist temperatuuri loetakse ravimite sailitamise eeskirjade kohaselt:
a) toatemperatuuriks
b) jahedaks
c) kilmaks

3. Haiglaapteekide inspekteerimisel podratakse erilist tahelepanu:

4.
5. Molaarsus:an (MHIeR) s svssmsus srwessasmsssmvmmnasassyinmssg arv
S Yo st S T b e s o e n i A AT BB
8. Millised jargnevatest ainetest on keemilistelt omadustelt oksiideerijad?
a) jood

b) kaaliumpermanganaat
c) fehlingi lahus
d) hébenitraat
e) kloramiin
T Mitu protsenti morfiini sisaldub unimaguna seemnetes?
a)ca 0,25%
b) ca 0,025%

¢) ca 0,0025%

d) ca 2,5%

e) 0%
8. Glikosiidse ehitusega taimsed toimeained lahustuvad (millises solvendis?)
9. Mis p6hjusel hukkub mikroorganism UV-kiirguse toimel?

a) kiirgus méjutab raku ainevahetusprotsesse
b) toimub valkude koagulatsioon
¢) kiirgus lagundab rakumembraani
d) muu pdhjus
10. Mis on profarmakon?
a) ravitoimega proteiin
b) raviaine aktiivne keemiline modifikatsioon
c) inertne thend, mis vabastab toimeaine organismi soovitud piirkonnas
d) ravimisarnane aine

Page 1 of 2
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Atesteerimise test aastast 2002

Tl

12

13

14,

5.

16.
17.

18.

Kas raviaine biosaadavus (hulk, mis jouab stisteemsesse vereringesse)
s0ltub manustamisviisist?

a) ei

b) ainult sidameravimite puhul

c)ja

d) ainult teatud raviainete korral

Nimetage, mis pélvkonda kuuluvad jargmised tsefalosporiinid:
tsefadroksiil

tsefotaksiim

tsefuroksiim

tseftriaksoon

tsefoperasoon

Klaritromitsiin kuulub (missugusesse) antibakteriaalsete ainete gruppi
a) aminogliikosiidid

b) makroliidid

c) seenevastased ained slisteemseks kasutamiseks

Defineeri jargmised p&himdisted:

BYMIC  nnmsnnsmmsmenvsmnssmmnspmmse s e R I Y S

c) teratogeenne toime.

Mida tahendab sGna aphoteke kreeka keeles?

a) ravimit, murki

b) segamist, purustamist

¢) mahutit, laegast

d) hoidmist, sailitamist

e) jagamist, valjastamist

Tartu Ulikooli peahoonel on (Mitu?).............ccouve..c sammast
1990.ndatel aastatel iimus ajakiri "Eesti Rohuteadlane” intervalliga (mitu?)
................... numbrit aastas

Kes on Dragendorff?

a) ruteeniumi avastaja

b) esimene farmaatsiaprofessor Tartus

c) farmakognost ja kohtukeemik Tartus

d) Farmaatsia Instituudi rajaja Tartus

e) farmakognoosia 6ppejdod EV Tartu Ulikooli algaastatel

TANAME!

Page 2 of 2
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Koostoo

EHASI tegevus ei piirdu ainult Eestiga. 2003.aastal sai
EHAS Euroopa Haiglaapteekrite Assotsiatsiooni (EAHP)
vaatlejaliikmeks. 2004.aastal Euroopa Liitu astumisega sai
meist EAHP taiediguslik liige. Igast assotsiatsiooni kuulu-
vast liikmesmaast on valitud kaks delegaati, kes kohtuvad
kord aastas EAHP Assambleel. Meie tunnustuseks kdneleb
fakt, et 2007.aasta assamblee toimus Tallinnas. Aastatel
2004-2012 olid meie delegaadid Aune Kirotar ja Tiia Vals,
aastatel 2013-2015 Marika Saar ja Jiiri Arjakse ning alates
2016.aastast Liisa Eesmaa ja Jiri Arjakse.

') A
= ’=eahp=

Aastast 2006 oleme esindatud Euroopa Onkoloogilise Far-
maatsia Seltsis (ESOP). Seltsi kuulumine on andnud meile
voimaluse saada koolitus- ja praktiseerimisvoimalusi, tuge
ja informatsiooni Eestis onkoloogilise farmaatsiateenuse
pakkumiseks. Algusest kuni 2014.aastani olid Eesti dele-
gaadid Irja Uiboleht, Aune Kirotar ja Kristjan Kongi. Edasi
jatkasid Irja Uiboleht ja Kristjan Kongi ning alates 2016.
aastast on delegaatideks Mari Kand ja Kristjan Kongi.

Koostdod tehakse Balti haiglaapteekritega. Latlaste alga-
tusena said Eesti, Lati ja Leedu haiglaapteekrid esimest
korda kokku 2004.aastal Riias. Anti lilevaade haiglafar-
maatsia tegemistest omal maal ning arutati tihiseid prob-
leeme. Jargnesid kohtumised Eestis ja Leedus. Viimane
thine kokkusaamine toimus EHAS 20.kevadkonverentsi
raames 2015.aastal Parnus.

14

MARIKA
SAAR

EAHP Eesti delegaadid assambleel
Sofias, 2014

_ oo ENTRTRTRL . o

ESOPi president Klaus Meier ja Eesti
delegaat Irja Uiboleht , 2012



Koostoo ajakirjaga Eesti Rohuteadlane

2012.aastal péordus Eesti Apteekrite Liit (EAL) Eesti Farmaatsia Seltsi (EFS) poole ettepanekuga
alustada senisest tihedamat koostd6d ajakirja “Eesti Rohuteadlane” edasiseks valjaandmiseks. EFS
juhatus leidis, et ajakirja edukaks véaljaandmiseks tuleks kaasata ka EHAS ja Eesti Akadeemilise
Farmaatsia Selts (EAFS). Alates 2013.aastast on Eesti Rohuteadlast valja antud eelnimetatud nelja
erialaorganisatsiooni koostdds. EHAS liikmed on ajakirjale kaastodd teinud, kajastades nii seltsi tege-
misi kui erinevaid haiglafarmaatsia valdkondi (ravimite valmistamine, kliiniline farmaatsia, koost6o
haiglaosakondadega, ravimite manustamine, kliinilised uuringud, onkoloogiline farmaatsia jne).

Eesti Rohuteadlane (2/2014)

Eesti Robuteadlane (3/2014) L)
Haiglaapteekri roll on aja jooksul muutunud. Valdkondi, kus apteeker
meeskonnalilkmena kaasa utia saaks, lisandub jéudsalt. Jargnev artikkel
on uks naide haiglaproviison ja meditsiinipersonali koostoost.
Maanus Raud, radiofarmatseut, nuldeaarmeditsiini osakond, PShja-Eesti Regionaalhaigla
Maarika Maidla, proviisor, Parnu Haigla apteek Prof. Sergei juhataja, Pohja-Eesti

Regionaalhaigla

Eesti Rohuteadlane {3/2014) 3

Eesti Rohuteadlane (3/2013)

Jana Lass, Kiiniline proviisor, Tartu Ulikeoli Kliinikumi apteck

Mari Kand, vanemproviisor, Tartu Ulikooli Kliinikumi apteek

Eesu Rehwteadlane (4/2013)

Eesti Rohmreadlane (2/2013)

Kersti Teder, proviisor. Tartu Ulikooli Kliinikumi apteek

Silvia Zirel, ostujuht, TU Kliinllumi apteek

30 Eesmi Rohwreadlane (1/2014)

Eecti Rohureadlane (1/2014)

Lauri Bender, Kaitsevae Keskapteegi Ulem

Liisa Eesmaa, Marika Saar, Marko Urbala

15



EHAS kommunikatsioon

Seltsi jaoks on oluline olla ndhtav valjapoole 1abi erinevate infokanalite.

s 5 AVALEHT ~ ORGANISATSIOON TEGEVUS  HAIGLAFARMAATSIA
Eesti Haiglaapteekrite Selts KOOLITUSED ~ UUDISED ~ GALERII

Eesli Haiglaapteekrite Selts Uhendab haiglates 166tavaid apteekreid ja
teisi seltsi tegevusest huvitatud farmaatsia-alase haridusega inimesi.

Seltsi eesmargiks on tdsta likmete kutseoskuseid, parandada
igapaevast suhtlust ning pakkuda Uhiseid tegevusi

Seltsi kuulub hetkel 111 liiget.

EHAS kodulehekiilg

Leht  SBnumid  Tealed  Stalisika  Avaldamise (Goristad Seaded  Abiv

| [ R~ | MED24 vudisea ancmepassia™s

SELLEL NADALAL

Andmebaasid
pos o RHK-1D

Fowhins iaiss MeditsiinisSnastik FARM
ATC Puu Kersti Teder: kvaliteedijuhend vdiks iihtlustada

s v
Toimeainate sénastik haiglaapteekide taset

Health/MedicalPharmaceuticals [tk eee [0S Farmaztsistemineloogia Tartu likooli Kliinikumi Apteegi proviisor Kersti Teder rikis, et loodetavasti

Ravimite koos- ja kérvaltoimete stigiseks valmivas kvaliteedijuhendis kirjutatakse lahti haiglaapteekides
d

Ajsjoon  Aboul | Folod  Meeldmsed  More (il L R T e ke
SFINX-PHARAD -
. meskdinit Staows [ Foto Vidoo [ Pakkuming, Uritus + @~  sww
) @ Uudised
4 postiuse uans

Eesti uudised

Demmataloogia

Erakorraline meditsiin

MED24 vuwises Andmebaasia = Kooltuskalender Ajakirad Toopa
‘Andmebaasid Marko Urbala markourtala@gmail. com Farmastsia
seatea | 1oyva - —
Reic1D
Gastroenterolosgia
Vet FaRATSA 121,07 g 2075 F
ATO Puy Marika Saar: haiglaapteekri roll on muutunud . Ginekoloogia
Tomesinete sbasik : s : . Andmebaasid
Eesti Haiglaapteelite Selts (EHAS) téhistas 13.~14. méintsil traditsioonilise “erdiolooaia
iga 20, siinmipieva. Seltsi jult Marika Saar kinnitab, et nende Ijsm?nﬁmﬂ -,
Ravimia koos- s Knvatoimets. 2351ate jooksul on muuturmd ni haf i roll kui ka haig 1 185. Portaal Med24
e

SFINCRRARAD

Undised

S ed

Dermatoioogia
Erakoraing medisin
Endolcincloogia
Farmaatsia
Gastoanterdioogia
Gineksicogia

Portaal Med24

Kartioloogia
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Seadusloome

Apteekide tegevus on seatud vaga tihedasse Gigus-
likku raamistikku. EHAS on olnud |abi oma tegevu-
saastate seadusandjale partneriks, kelle poole on
poordutud enne regulatsioonidele muutmist voi uute
vastuvotmist tagasiside saamiseks. Samuti on EHAS
teinud ettepanekuid seadusandluse muutmiseks ja
juhtinud tahelepanu koos teiste erialaseltsidega far-
maatsiasektoris valitsevatele murekohtadele. Naiteks
valjendati 2011.aastal koos Eesti Farmaatsia Seltsi ja
Eesti Akadeemilise Farmaatsia Seltsiga seisukohta,
et kasimiitigiravimite miilk ei peaks toimuma valja-
pool apteeki.

2013.aastaltoetasimekooskdigierialaorganisatsiooni-
degaEestiApteekriteLiidualgatatudiileskutset,Aptee-
ker tervishoiutootajaks”. Tegevus holmas mitmeid
koosolekuid, kohtumisi juristidega ja ametnikega. Toe-
tamaks juriidilise teenuse kasutamist palutiigalt orga-
nisatsioonilt ja véimalusel nende liikmetelt ka rahalist
panustamist. R66m on tddeda, et see aktsioon kandis
kavilja ja tdnaseks oleme tervishoiutdotaja staatuses.
2015.aastal esitasime koos teiste erialaorganisatsioo-
nidega lihispéordumise haridus- ja teadusministrile,
tervise- ja to0ministrile ning farmaatsiat opetavate
korgkoolide rektoritele seoses proviisorioppe reformi-
mise vajadusega.

2015.aasta siigiseks on erinevate EHASI t66riihmade
koostdos valminud apteekide tegevust reguleerivate
maaruste anallilis ning ettepanekud nende muutmi-
seks ning tapsustamiseks, mille oleme esitanud nii
Ravimiametile kui ka sotsiaalministeeriumile.
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Haiglaapteekrid peavad otstarbekaks
narkootiliste ainet iile arvestuse pidamist
iihikutes

00000

Eesti Haiglaapteekrite Selts tegi
ettepaneku, et haiglaapteegis, teda

ja
ravimiseaduse §30 lg4 loetletud
asutustes vdiks narkootiliste ja
psithhotroopsete ainet iile pidada
arvestust iihikutes, mitte tootja
originaalpakendite kaupa nagu maarus
praegu ette nieb.

Eesti Haiglaapteekrite Selts (EHAS) soovib teha ettepaneku SM mééruse nr 73 (Narkootiliste ja
psiihhotroopsete ainete meditsiinilisel ja teaduslikul eesmargil kaitlemise ning sellealase
arvestuse ja aruandluse tingimused ja kord ning narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete
nimekirjad) muutmiseks. Nimelt sétestab maéruse § 11 (8) jargmist: ,Arvestust peab pidama
tootja originaalpakendite kaupa. Teaduslikul eesmargil narkootilisi ja psiihhotroopseid aineid
kaitlevas ettevottes voib arvestust pidada rahvusvahelise ma6tiihikute siisteemi m@dtiihikus”.

EHAS teeb ettepaneku, et haiglaapteegis, teda moodustanud haiglapidaja haiglates ja
ravimiseaduse §30 g4 loetletud asutustes vib narkootiliste ja psiihhotroopsete ainet iile
pidada arvestust iihikutes (nt tablett, ampull, plaaster vms). Seltsi hinnangul oleks sellise
arvestusviisi kasutamisel oluliseft vaiksem risk vigade ja ebatépsuste tekkeks. Haiglates on
sageli kasutusel suuremad, nn haiglapakendid (N56, N100, N1000), mida véljastatakse
apteegist osakonda nditeks 7, 10 v&i 20 tableti/ampulli jne kaupa. Arvestuse pidamisel
(apteegist véljastamine, patsiendile manustamisel ravimi mahakandmine) tuleks néiteks
kasutada originaaliphisel arvestuse pidamist véartustes 0,333; 0,01; 0,0001 jne. EHAS peab
seetdttu senist arvestusviisi ebapraktiliseks ja kérge veariskiga tegevuseks.

EHASI poolne ettepanek méaaruse
muutmiseks leidis kajastust ka
Meditsiiniuudiste veebivéljaandes.



Seltsi lihispo6rdumine farmaatsiahariduse teemal

Austatud haridus- ja teadusminister Jevgeni Ossinovski

Austatud tervise- ja téominister Urmas Kruuse

Austatud Tartu Ulikooli rektor Volli Kalm

Austatud Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli rektor Ulle Ernits 06.04.2015

FARMAATSIA ERIALAORGANISATSIOONIDE UHISPOORDUMINE SEOSES
PROVIISORIOPPE REFORMIMISE VAJADUSEGA

6. mirtsil 2015.a. toimus Tartu Ulikooli farmaatsia instituudis Eesti farmaatsiaharidusele piihendatud
timarlaud, kus tutvustati praecguseks kujunenud olukorda ning arutleti koos vdimalike lahenduste iile.
Umarlaual olid lisaks Tartu Ulikoolile (TU) ja Tallinna Tervishoiu Kérgkoolile (TTK) esindatud ka
farmaatsia erialaorganisatsioonid ja todandjad.

Uhiselt todeti, et Eesti apteekides on juba praegu puudu 100-150 erialatoGtajat ning arvestades
ithiskonna kasvavaid vajadusi meditsiinivaldkonnas, suureneb t66joupuudus tulevikus veelgi.
Erinevatel pohjustel on aga viimastel aastatel vahenenud proviisoridppe Idpetanud noorte spetsialistide
hulk. Probleemi iiheks vdimalikuks lahenduseks oleks timber kujundada praegune farmaatsiahariduse
stisteem, muutes paindlikumaks to6le asumise apteekides ning voimaldades farmatseutidele dpingute
jatkamist proviisoridppes.

Kiesolevale Kirjale allakirjutanud toetavad TU proviisoridppe iileminekut 3+2 siist il
Selleks tuleks harmoniseerida TU ja TTK farmatseudi dppekavad. Nii TUs kui ka TTKs saavad
iiliopilased kolmeaastase dppe jdrel farmatseudi kvalifikatsiooni ning voivad asuda erialasele toéle.
Soovijatel on vdimalik jitkata dpinguid TU proviisoridppe magistridppes. Juhime tihelepanu, et
selline voimalus hetkel TTK 16petanud farmatseutidel puudub. Kirjeldatud farmaatsiaharidussiisteem
motiveeriks tulevastel kolleegidel tdendoliselt enam farmaatsiadpet valima, jitkama ja ka 1dpetama.

Kokkuvétvalt oleks eelpool toodud lahendus oluliselt paindlikum ning aitaks tohusamalt lahendada
nii farmaatsiadppes kui toojouturul tekkinud probleeme. Usume, et selline lahendus on pikas
perspektiivis jatkusuutlik, tagades piisava arvu pédevaid spetsialiste Eesti iild- ja haiglaapteekides ning
teistes farmaatsiasektoriga seotud tookohtades ning toetades kvaliteetset farmaatsiaharidust ning
farmaatsiaeriala arengut tervikuna.

Austusega,

Eesti Apteekide Uhendus: Eesti Apteekrite Liit: Eesti Haiglaapteekrite Selts:
Kristiina Sepp Ulle Rebane Marika Saar

Juhatuse liige Jjuhatuse liige Juhatuse liige

Eesti Farmaatsia Selts: Eesti Proviisorite Koda: Eesti Akadeemiline Farmaatsia Selts
Jaak Koppel Karin Alamaa Jyrki Heindmdiki

esimees Juhatuse liige esimees
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Toorihmad

Eesti Haiglaapteekrite Selts on astunud joulisi samme arendamaks haiglafarmaatsia olulisemaid
suundi Eestis. 2015. aastal koondusid seltsi egiidi all (ihtsete huvidega haiglaapteekrid to6riihma-
desse, et koostdds ja koordineeritult viia ellu eriala arengut ja tulevikku puudutavaid eesmarke.
Hetkel tegutsetakse aktiivselt neljal pohilisel haiglaspetsiifilisel suunal: onkoloogiline farmaatsia;
kliiniline farmaatsia, Oppe- ja arendustoo; ravimite aseptiline valmistamine; mittesteriilsete ravimite
valmistamine ja sellega seonduvad tegevused.

Onkoloogilise farmaatsia toorilhm on seadnud eesmargiks
kaardistada tsiitotoksiliste ravimite kaitlemisega seotud kitsas-
kohad kehtivas seadusandluses ning anda omapoolne sisend
voimalikuks regulatsioonide muudatusteks ja kaasajastami-
seks.

Kliinilise farmaatsia, oppe- ja teadustoo toorithma peamisteks
eesmarkideks on ravimitega seotud iihtsete juhendmaterjalide
valjatootamine, sise- ja valiskoolituse planeerimise ja organi-
seerimisega seonduv ning teadusto0 alase tegevuse propagee-
rimine ja toetamine.

Ravimite aseptilise valmistamise tooriihma prioriteediks on iile
vaadata ja kaasajastada ravimite valmistamise seadusandlu-
sega seonduv laiemalt, samuti puhasruumide mikrobioloogilise
kontrolli ja valideerimisega seonduvad tegevused haiglaaptee-
kides.

Ekstemporaalsete ravimite tooriihmaga eestvedamisel labi
viidud laiapohjaline kiisitlus mittesteriilsete ravimite valmista-
mise ja sellega seotud tegevuste osas. Kiisitluse eesmargiks oli
seatud kaardistada hetkeseis haiglaapteekides, leida arengut
takistavad kitsaskohad ning tulevikku vaadates ka thishuvid
voimalikeks edasisteks tegevusteks.
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Haiglaapteegid tana

2015. aasta l6pus tegutses Eestis 24 haiglaapteeki. Vii-
mase viie aasta jooksul on haiglaapteekide arv piisinud
stabiilsena. 2014. aasta Ravimiameti statistika andmetel
tootas haiglaapteekides 72 proviisorit, 39 farmatseuti ning
38 muud tootajat. Oma profiililt ja suuruselt on apteegid kiill
erinevad, kuid peamist llesannet- kvaliteetset ravimiabi -
osutab neist igaliks.

EHAS XX kevadkonverentsi raames sai haiglaapteekidele
esitatud (leskutse jaadvustada killuke ajalugu ja tanast
paeva ning esitada naitusele poster. Ulevaated on leitavad
meie seltsi kodulehel www.ehas.ee.

R T A

Jadrvamaa haigla apteek
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GETINGE

GETINGE GROUP.

Ida-Tallinna Keskhaigla apteek
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Pohja-Eesti Regionaalhaigla apteek

TU Kliinikumi apteek
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Kaitsevide apteek Laéne-Tallinna Keskhaigla apteek

Jogeva haigla apteek

Saaremaa haigla apteek
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Fertilitase haigla apteek

Pérnu haigla apteek
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Head tavad

Eesti haiglafarmaatsia haid tavasid hakati EHASI poolt
koostama 2012. aastal.

Esmalt oli plaanis koostada Eesti haiglaapteekrite kva-
liteedijuhend, mille eesmargiks oli sdnastada haiglaap-
teekide pohi- ja lisategevused koos nende tegevuste kir-
jeldamise ja nendele seatud kvaliteedinduetega. Kuna
samal ajal hakati ka Euroopa Haiglaapteekrite Assotsiat-
siooni (EAHP) poolt sdnastama Euroopa haiglaapteeki-
de tulevikusuundasid (koost60s Euroopa patsiendiesin-
dusorganisatsioonide ning arste ja meditsiiniodesid
esindavate (hingutega), siis jai Eesti haiglaapteekrite
kvaliteedijuhendi koostamine moneks ajaks seisma.

Uuesti voeti Eesti haiglaapteekrite kvaliteedijuhendi
koostamine ette 2014. aasta siigisel, parast Euroo-
pa dokumendi The European Statements of Hospital
Pharmacy valjaandmist. Poole aastaga sai selgeks, et
tegelikkuses ei koostata enam kvaliteedijuhendit haig-
laapteekidele, vaid eesmargiks oli saanud sonastada
kvaliteetse ravimite kaitlemise pohimotted kogu haig-
las. Nii muutus ka dokumendi pealkiri — Eesti haiglafar-
maatsia head tavad.

Eesti haiglafarmaatsia heade tavade esimene dokument
saab loodetavasti kinnitatud EHAS: {ildkoosolekul 2015.
aasta 11. detsembril. Enne seda on seda saadetud ka
EHASI koostodpartneritele tutvumiseks ja kommentee-
rimiseks, seega on Eesti haiglafarmaatsia heade tavade
koostamisele kaasa aidanud ka: Eesti Apteekide Uhen-
dus, Eesti Apteekrite Liit, Eesti Haigekassa, Eesti Haig-
late Liit, Ravimiamet, Sotsiaalministeerium ja Tartu Uli-
kooli Farmaatsia instituut.
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Head tavad =z=-:2zzeen: NOSDIGAN

Valjavotteid Eesti haiglafarmaatsia headest tavadest EEEE--ES-EEEE pha macg

Haiglaapteegiteenus peab olema kattesaadav igas haiglas.

Kui haiglal haiglaapteeki ei ole ja haigla soetab ravimid teisest haig-
laapteegist voi lldapteegist, siis todtab haiglas haiglaproviisor, kes te-
geleb ravimite kaitlemise jarelevalve ning haigla tervishoiutootajate ja
patsientide ravimialase ndustamise ja koolitamisega.

BX Haiglaapteegiteenuse eesmargiks on tagada patsientidele efektiivsed,
kvaliteetsed ja ohutud ravimid ning ravimialane piisav, toenduspdhine
ja asjakohane informatsioon ning ndustamine.

P Haiglaapteekrid peavad noustama haigla tervishoiutdétajaid ravimite
kditlemisega seotud kiisimustes (ravimite sailitamine, ettevalmista-
mine manustamiseks, manustamine), koostama juhised ja pakkuma
valjaopet nimetatud teemadel.

B Haiglaapteegis on kasutusel Eesti Haiglaapteekrite Seltsi koostatud
ja kaasajastatud nimekiri apteegis valmistatavatest ravimitest. Ravimi
nimekirja kuulumise aluseks on sarnase toostusliku preparaadi puu-
dumine, téenduspohisus ja kulutéhusus.

B Ohtlikke ravimeid tuleb manustamiseks ette valmistada selleks sobi-
vates tingimustes, et minimeerida toote saastumise ohtu ning véltida
soovimatut moju haiglapersonalile, patsientidele ja keskkonnale.

P Haiglaapteek suudab tadita toimimise miinimumndéudmised, kui seal
tootab vahemalt kaks farmaatsiaalase eriharidusega inimest.

B Haiglaapteeker austab arsti otsust ravimi voi raviviisi valikul. Siiski

peab haiglaapteeker sekkuma, kui valik voib kahjustada patsiendi ter-
vist, olla ebaefektiivne voi ei aita lahendada probleemi.
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Kaib 160 ja
vile koos...
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Liikmete nimekiri

Seltsi liltkmed, oktoober 2015

Aili Ottin

Aime Paluvee
Andre Vetka
Anne Oispalu
Anne-Grete Martson
Anneli Ruul
Anu Kaup
Astrid Ots
Aune Kirotar*
Birgit Aaren
Diana Vant
Dmitri Ignatjev
Eha Orav

Elle Sepp

Ene Arus

Ene Uibo*
Erkko Példaru
Erna Neidre*
Eva Indermitte
Eva Kuusik
Eve Elken*

Eve Raamets
Evi-Ester Kornel
Gea Komp
Helju Otsasoo*
Hille Mikita
Inge Mesek
Ingrid Aulik

* asutajaliige

Irina Bezrodnaja
Irina Krjatalova
Irja Uiboleht*
Jaak Koppel
Jaanika Treimann
Jana Dimitrieva
Jana Esko

Jana Lass
Jelena Pekareva*
Jri Arjakse
Kadi Paap

Kadri Maling
Kadri Pall

Kaia Naks*
Kaire Luik

Kairi Kasemets
Kalju Soerde
Katre Kanal*
Katrin Haataro
Katrina Luik
Keit llau

Kersti Nael
Kersti Teder
Kristjan Kongi
Kristjan Krass
Killi Nopri
Kiilliki Haav
Laura Orav

Lauri Bender
Leevi Juurik*
Liina Hussar
Liina Krispin
Liis Kuld

Liisa Eesmaa
Lilian Puskar*
Luule Serka
Maanus Raud
Maarika Maidla
Made Michalski
Maie Koppel
Maie Titov*
Malle Maarmann*
Mare Jantra
Maret Rannar*
Mari Kand*
Marika Saar
Marika Sillaots
Marina Tolgo
Maris Kivastik
Marje Pavel
Marko Urbala
Merike Raal
Merilin Nurk
Milvi Kasepuu*
Pille Prants
Piret Jirimae

Raili Tuisk

Reet Molder

Reet Norden*
Reili Liiver

Riina Sulaoja*
Ruth Soosaar*
Silvia Raave*
Silvia Zirel*

Sirje Kallam

Sirje Pilviste
Stella Veskimae
Stig Benstrom
Zlata Lahk
Tatjana Veinberg
Tiia Jaanre

Tiia Vals*

Tiina Van Den Brink
Ulvi Mannik*

Ulvi Tammjarv
Urve Liiv

Wanda Kuldsepp*
Vello Nisu

Vilma Poiklagu*
Virge Avestik

Oie Tamela*

Ulle Helena Meren
Ulle Karja



Kui naitab kalender
et kuu on detsember,
siis igaliks meist teab -
EHAS siinnipaeva peab.

Juhid on meil targad, tookad
kindlalt paigas roopad.
Teabepaevad, kevadkonverents,
taiendope — vaart on meie selts.

Edu edasiseks koigile
kodusoojust perele!
Roomu toogu kiitinlavalgus,
uue aasta algus!

Kauaaegse seltsiliikme prov. Kaljo Séerde
tervitus EHAS 20.siinnipdevaks.



